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Evolutionare Optimierung

& Uberleben in der Wildnis durch

» Jagen und Sammeln
= enge soziale Bindung an eine (Uber-)Lebensgemeinschaft

& Seit min. 10.000 Jahren physiologisch kaum verandert
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Evolutionare Optimierung

& Gehirn = Ergebnis evolutionarer Optimierung
» Geschwindigkeit von Wahrnehmung und Reaktion
» Genauigkeit von Wahrnehmung und Reaktion
» Platzbedarf
» Energiebedarf
= Robustheit

Unser Gehirn ist ein Embedded System!
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Architektur: Abstraktion, Assoziation, Emotion

Assoziation + Hunger

Apfel
A
Abstraktion + Hunger
A P F E L
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Architektur: Das Limbische System
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langsam, ungenau

€ Langsam bei sequenziellen Denkvorgangen (Mechanik)

& Bewahrte Erfahrungen haben Vorrang
» Intensitat und Haufigkeit der Erfahrungen erhdhen die Prioritat

= Mit zunehmendem Alter erhoht sich die Schwelle der
Veranderungsbereitschaft (nicht die Fahigkeit!)

& Wahrnehmungsverzerrung, geringe Wiederholgenauigkeit

= Zeit, Emotionen, ,Vorurteile®, physische und psychische Verfassung,
Storungen (s. Requirements)

» Unsere Wahrnehmung der Umgebung ist pragmatische Virtual Reality
» Lernen aus Fehlern abhangig von zeithahem Feedback
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subjektiv, emotional

& Hang zum Geschichtenerzahlen
» Jedes Gehirn schafft sich seine eigene, plausible Realitat
» Es erganzt fehlende Informationen
» Es lI6scht oder ersetzt subjektiv unplausible Informationen

& ldentifikation der Personlichkeit mit dem Verstand
» Paradigmenwechsel wird oft als Persdnlichkeitsverlust empfunden

& Leistung stark stimmungsabhangig
» Falsche Stimmung erzeugt falsche Software
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Stressreaktionen

& Stressreaktionen
» Einschrankung der Wahrnehmung
» Einschrankung der intellektuellen Fahigkeiten
= Rickfall in kindliche Verhaltensmuster Wahrnehmung

» RUckfall in archaische Reaktionsmuster
- Angriff
- Flucht Gehirnreaktion
- Erstarrung

» Schwachung Immunsystem

= Korperliche Schaden

» Psychische Schaden Hormone

Korperliche Reaktion
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Abstraktionsfahigkeit

€ Erkennen Ubergeordneter Regeln und Ordnungsprinzipien
» Templates
= Patterns

& Fehlertoleranz
» \Wiedererkennung trotz Veranderung
» Erganzen fehlender Informationen
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Denken in Strukturen UND Sequenzen

& Strukturen
» dreidimensionales raumliches Vorstellungsvermogen
» raumliche Beziehungen
» raumliche Orientierung

& Sequenzen
= Zeitliche Beziehungen
» Reihenfolgen
= Ablaufe

= Kausalitat L, =
Sequenz: Struktur:

lauft auf Lowe
mich zu
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Lernfahigkeit

& Das Gehirn sucht laufend nach neuer ,Nahrung“

& Das Gehirn ist lebenslang flexibel (Neuroplastizitét)

& Gemeinsames Erleben ist wichtiger Lernverstarker

E+&@D+ m =
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Beispiel grafische Modellierung
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Beispiel grafische Programmierung

LabVIEW

#= Copyright (o) 1993, 1594 Ron Winacobt =
## This progran may be uoed. copicd. medificd. and redistributed fresly %/
/% for ANY purposs. so long as this notice remains intact
#define _REENTRANT
#include ¢stdic.h
Finclude
Finclude W#define FR RECUR 000200
Finclude Wl#define FU_UNSORT 0=00400
¥inolude W#d=tine FX_STDIN 000800
tinolude W#d=fine TG BaTCE 001000
T e g =
#includ =fins FE_ x
aveform Graph ainoinls Pedciine FS STATS (08000
fincluds [oeeiinc F FR_RECUR 0200200
i i #define T| efine FR_ =i
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#define Fjfl#define FX_STDIN 000800
data Finclude Wt ine Dl #detins TG EATCE 001000
P— #defins TG FILEPAT 002000
fainciude Miypede: sfll#define FE REGEXP 002000
o e char [ll#define FS_STATS 008000
Finclude int #define
strucll #define #include "debug.h' ~* must be included AFTER the
pitdet vafl vor_ M nutex t debug lock line x-
#include i
Fendif typedef sij#define wark_t wxsearch_g = HULL:
char pthread _mutes_t search_g 1k
#include . typede! <Ml othread cond ©  search
tdef | =truc| int
e ¥ out_t; =trug debug = at\jl(\jptarg)
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#define T yecfine 4 debug_ usagE()
#define M) oo Gor ol typedet
. 5 char d - optar
#detine F g e fprintf(stderr, "torep: Debug om at level(s) ");
#deiine F g Tong while (*d) {
#define F g o
#define Filly gy paTTl} out_t: if (I({flags & FE_REGEXP)) {
#define F L if (argc - optind < 1)
#defins Pl o pnpyacfll#define A fprlntf(stdsrr tgrEp Must supply & search string(s) "
#detine FI_ O Eill teredet of - nd file list or directoryen’):
#defins Fill ovtern ob = 5 usage( )
#d=fine [ extern vol =]
5| Gf ((stringl0]=f{cher *imallocistrleni=rovlcotind]is
BH_FPaTTEE] £ 0 . 11 1 d 1
o
S pmat:h } BEM_PATT| i if (l({flags & FE_REGEXF)) {
, Western ol Py 3 if (argc - optind < 1)
e |
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extern vofff==tern EH =1 nd £ile list or directoryen'):
extern vofextern ch H d usage():
Ei EH oy
— sutern vo #ifndef if {(string[0]={char *)nalloc(strlen(argvoptind])
EM_FATTER] }
iretval @M= pnatch it (f if (|(flags & FE_REGEXF)) {
+ extern chl id '}; if (arge - optind < 19
aveform Graph i vof e o ] s el otes, oy summty
P . _ sxtern voff 1o 1 usage():
DA Azzistant iretval = N e £ .o n
int o i T LRI P NP P o
. _ i #endif
data istatus = D)}Q_\-"SCM ol int - = if (|(flags & FE_REGEXP)) {
ulcCount, piguffer, @it . 3 if (arge - optind ¢ 1)
ol unsigned 3 g fprintf (stderr, ”tgrEp 1
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Beispiel: ,Vorstellungsweltliche* Modelle
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Grafische Modelle

& Strukturierte grafische Modelle
» Erlauben die Nutzung beider Gehirnhalften
» Erleichtern den Umgang mit komplexen Systemen
» Erleichtern die Kommunikation zwischen Menschen
= Erlauben mehrere Blickwinkel, Detaillierungsebenen
» Bieten erndhten Spal3faktor (= Lernfaktor)
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Arbeitsbedingungen

&2 Storungen/Stress reduzieren

« Sinn & Ziel & Homeoffice
- Priorisierung der Denkprozesse

= Maximale Konzentration nach Telefonumle|tung

mindestens 20 Minuten ohne Storung

- mit Chef, Kunden, Kollegen sprechen & E-Mail-Ping aus

- Sprechzeiten

_ _ _ & Trainer

» Sichtbare Komplexitat reduzieren
- Vernetzen und Kapseln

& Coach

* Innere Haltung
- Lernen & Veranderung ist unser Geschaft
- Chancen nutzen statt Probleme wélzen
- Zuerst Konflikte 16sen
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Arbeitsbedingungen

& Ergonomie
= Tageslicht
= Sitzposition
= Bildschirme

= Tools g /\

= Frischluft 0, /

Software-CAD-Arbeitsplatz?

= efC.
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Teamarbeit
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Mens sana in corpore sana

& Taglich Bewegung und frische Luft fordern Stoffwechsel
» Schwimmen, Radfahren, Spazierengehen
» Denkpausen mit Bewegung

& 8 Stunden Schlaf ab 22:00

» fordert Informationsverarbeitung und Speicherung

& Entschleunigung
» \WWartezeiten sind Erholungszeiten

& Reduzierung kunstlicher Reize
» Fernsehen
» Musik
= Computer
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Mens sana in corpore sana

Nervennahrung
» Vollkornnahrung (komplexe Kohlenhydrate + Ballaststoffe)
» NUsse, kaltgepresste Pflanzendle, Avocados (hochwertige Fette)
» Kaltwasserfisch, Wildfleisch (Omega 3 Fettsauren)
» Fettarme Joghurts, Frischkase
» Frisches Biogemduse, Bioobst (Tipp Obstkiste)
» \Wasser und Fruchtsafte (min. 2 Liter)
» Ggf. Nahrungssupplemente (Vitamine, Mineralien, Spurenelemente)

* Typ. Mangel: Vitamin B-Komplex, C, E, Chrom, Magnesium, Zink,
Kalzium, Jod

Nervtoter

» Kaffee, Alkohol, Zigaretten, raffinierter Zucker, Stf3igkeiten, Stf3stoffe,
gehartete Fette, zu viel tierisches Fett, Umweltverschmutzung
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Fazit

Wer harte knacken wiill,

)
)

sollte keine weiche
haben! )
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Literatur, Weblinks

& Gehirn
= wikipedia.de
» Nervensachen, Manfred Spitzer
Perspektiven zu Geist, Gehirn und Gesellschatft.

» Geistim Netz, Manfred Spitzer
Modelle fur Lernen, Denken und Handeln

& Psychologie
» Psychologie, Philip G. Zimbardo, Richard J. Gerring
» Miteinander Reden, Friedemann Schulz von Thun

& Optische Tauschung
» michaelbach.de

& Ergonomie
= computer.de/computer/ergonomie.cfm
» sozialnetz.de/ca/ph/het/

& Ernahrungstipps
» ernaehrung.de
» Burgsteins Handbuch der Nahrstoffe
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